
உணர்வுகளும் உணர்ச்சிகளும் 

ஒரு மனிதனிடமிருந்து வெளிப்படும் உணர்வுகளும் உணர்ச்சிகளும் அெனை 

அனடயாளப்படுத்தும். இனைெைால் மனிதருக்வகை பிரத்தியயாகமாக வகாடுக்கப்பட்ட 

கூடுதல் பரிசு , பருெங்கள் அடங்கிய மனித ொழ்க்னகயில் அந்தந்த பருெத்திற்குரிய 

உணர்வுகள் யமய ாங்கி நிற்கிைனதக் காண ாம். நம்னம உருொக்கிை ஆண்டெர் நம்னம 

உணர்வும் உணர்ச்சியும் அற்ைெர்களாக உருொக்கி இருந்தால் நாம் ஒரு எந்திர 

மனிதனைப் (Robot) யபா  தான் இருந்திருப்யபாம்.   

இந்த உணர்வுகனளயும் உணர்ச்சிகனளயும் நாம் எப்படி னகயாளுக்கியைாம் 

என்பதின் அடிப்பனடயாய் தான் நம் ொழ்க்னகயின் வெற்றியும், யதால்வியும்  

தீர்மனிக்கப்படுகிைது. நம்னம பனடத்தெரின் யநாக்கத்னத தாண்டி நாம் இந்த 

உணர்னெயும், உணர்ச்சினயயும் வெளிப்படுத்த முனையும் யபாது நம் ொழ்க்னக கசப்பு 

நினைந்ததாய் மாறுகிைது. நம் சரீரத்தில் சுரக்கக்கூடிய ஹார்யமான்கள் தான் இந்த 

உணர்வுக்கும் உணர்ச்சிக்கும் அடிப்பனட காரணமாக உள்ளது என்று மருத்துெமும், 

உளவியலும் கூறுகிைது. நம்னம பனடத்த ஆண்டெர் தான் நம் சரீரத்திற்குள் 

இப்படிப்பட்ட ஹார்யமான்கள் சுரக்கும்படியாய் நம்னம பனடத்திருக்கிைார்.  

வபாதுொக இந்த உணர்வு மற்றும் உணர்ச்சியின் வெளிப்பாடு பதின்ம ெயதில் 

(Teens) இருந்து அதிகமாகிைது. காரணம் என்ைவென்ைால், ஒரு குழந்னத பிைந்து பதின்ம 

ெயனத எட்டும் ெனர சரீரத்தின் வெளித்யதாற்ைம் ஒரு முழு ெளர்ச்சினய அனடகிைது. 

இதன் பின்ைர் தான் சரீரத்தின் உள் அெயெங்கள் ெளரத் துெங்குகிைது. இந்த உள் 

உறுப்புகளின் ெளர்ச்சி தான் நம் சரீரத்தில் ஹார்யமான்கள் சுரக்க காரணமாகின்ைை. 

பிைந்தது முதல் தான் உணர்ந்திராத சி  உணர்வுகனள உணர ஆரம்பிக்கிைான். 

புதுனமயாய் அெனுக்கு யதான்றுகிை இந்த உணர்வுகனள எப்படி னகயாள யெண்டும் 

என்று அறியாததிைாய  தெைாை பானதக்கு யநராய் பயணிக்க யநரிடுகிைது.  

நாம் ஒரு வபாது வெளியில் இருக்கும்யபாது நாம் நம் சரீர உபானதனய கழிக்க 

யெண்டிய உணர்வு நமக்கு உருொகும் வபாழுது நாம் உடயை அதற்கு உடன்பட்டு 

வசய்து விடுெதில்ன . மாைாக நாம் ஒரு வபாது கழிப்பிடத்னத யதடுகியைாம், அது ெனர 

அந்த உணர்னெ கட்டுப்படுத்துகியைாம். அந்த உணர்னெ சரியாை விதத்தில் 

னகயாளுகியைாம். அப்படி னகயாள தெறுயொம் என்ைால் தன் படுக்னகயிய  தன்னை 

அறியாமல் தன் சரீர உபானதனய கழித்து   அழும்  ஒரு குழந்னதனயப்யபா  

காணப்படுயொம். எந்த சரீரத்தில் உணர்னெ நம்னம பனடத்தெர் வகாடுத்திருக்கிைாயரா 

அயத சரீரத்தில் தான் அந்த உணர்னெ கட்டுப்படுத்தக்கூடிய காரணினயயும் 

வகாடுத்திருக்கிைார். நம்னம பனடத்த ஆண்டெர் குறித்த எல்ன களுக்குள் நம்முனடய 

உணர்னெயும், உணர்ச்சினயயும் வெளிப்படுத்திைால் அது ஆசீர்ெதமாக இருக்கும். 

எல்ன னயத் தாண்டும்யபாது அது தீனமயாக மாறுகிைது. 

இந்த உ கத்னத பனடத்த ஆண்டெர் எல் ாெற்றிற்க்கும் ஒரு  எல்ன னய 

குறித்திருக்கிைார். அந்த எல்ன க்குள் அது ஆசீர்ெதமாகவும், எல்ன னய  தாண்டும் யபாது 



தீனமயாகவும் மாறுகிைது. கடலுக்கு கனர என்ை எல்ன னய னெத்திருக்கிைார். அது 

ஆசீர்ொதம். கனரனய தாண்டி கடல் ெரும் என்று வசான்ைால் அது யபராபத்து. அயத 

யபா  நம்னம வமன்னமயாய் ெருடும் வதன்ைலின் யெகத்திற்கு ஒரு எல்ன னய 

குறித்திருக்கிைார். அந்த எல்ன னய தாண்டி அதியெகமாய் வீசும் காற்று புய ாக வபரிய 

பாதிப்னப ஏற்படுத்துகிைது. நம்னம பனடத்தெர் குறித்திருக்கிை எல்ன க்குள் நம்முனடய 

உணர்னெயும், உணர்ச்சினயயும் வெளிப்படுத்திைால் அது ஆசீர்ெதமாகவும், எல்ன னய 

கடக்கும்யபாது யபராபத்தாகவும் மாறுகிைது. திருமணம் என்கிை உைவில் வெளிப்படுத்தப்பட 

யெண்டிய உன் ொலிபத்தின் உணர்வும், உணர்ச்சியும் அதற்கு முன்ையர 

வெளிப்படுத்தபடுெதால் உன் ொலிபத்தின் வீரியம் வீணாெது மாத்திரமல்  அது உன் 

ொழ்க்னகயின் விபரீதமகாவும் மாறிப்யபாகிைது. திருமணம் என்கிை எல்ன க்குள் 

வெளிப்படுத்தப்பட யெண்டிய உணர்வுகளும், உணர்ச்சிகளும் அந்த பந்தத்திற்கு, 

எல்ன க்கு வெளியய வெளிப்படுத்தப்படுெதால் உனடக்கப்பட்ட குடும்பங்கனள அனுதிைம் 

வசய்தித்தாள்களில் ொசிக்கியைாம். 

நம்னம பனடத்தெர் நாம் மகிழ்திருக்க யெண்டும் என்று நமக்கு ஆசீர்ெதமாய் 

வகாடுத்த இந்த உணர்வுகனளயும் உணர்ச்சிகனளயும் அெர் நமக்கு குறித்திருக்கிை 

எல்ன னய மீறி வெளிப்படுத்தி அந்த ஆசீர்ொதத்னத இழந்துயபாக யெண்டும் என்பயத 

பிசாசின் திட்டம். திருமணம் என்கிை உைவுக்கு முன்ையர இந்த உணர்னெயும் 

உணர்ச்சினயயும் வெளிப்படுத்த பிசாசு நம்னம இந்த ொலிப நாட்களில் தூண்டுொன். 

அெனுக்கும் அென் திட்டத்திற்கும் இடம்வகாடாமல் இந்த உணர்னெ எைக்குள் னெத்த 

அயத ஆண்டெர் அனத கட்டுப்படுத்தக் கூடிய வப னையும் எைக்கு வகாடுத்திருக்கிைார் 

என்று அறிந்து வசயல்பட யெண்டும்.  பனடத்தெரும் பினழயற்ைெர், அெர் பனடப்புகளும் 

பினழயற்ைது. பனடப்புகனள பயன்படுத்துகிை நாம் தான் அெற்னை பினழயின்றி பயன்படுத்த 

யெண்டும். 

இந்தப்பிரதினய ொசித்துக்வகாண்டிருக்கிை நீயும் உன் உணர்னெயும், 

உணர்ச்சினயயும் வெளிப்படுத்துெதில் எல்ன னயக் கடந்து வசன்று வகாண்டிருக்க ாம். 

இனத உணர்த்தயெ இயயசு இன்று உன் முன் நிற்கிைார். அெராய  உைக்வகை 

குறிக்கப்பட்ட எல்ன க்குள் நீ அடங்கியிருக்க தீர்மானித்தால் பின் ெரும் ெரிகனள 

உணர்ந்து ொசிப்பாயா 

இயயசுயெ, நீயர எங்கனள உருொக்கினீர் என்றும் நீயர எங்களுக்கு இந்த 

உணர்னெயும், உணர்ச்சினயயும் வகாடுத்திருக்கிறீர் என்றும் அறிந்து விசுொசிக்கியைாம். 

இது ெனர நீர் எங்களுக்கு குறித்திருந்த எல்ன கனள மீறி அனெகனள வெளிப்படுத்திை 

பாெத்னத எங்களுக்கு மன்னியும். இனி அந்த பாெத்னத வசய்யாதபடி நீர் நியமித்திருக்கிை 

எல்ன களுக்குள் மாத்திரம் எங்கள் உணர்வுகனளயும் உணர்ச்சிகனளயும் வெளிப்படுத்தி 

அந்த ஆசீர்ொதத்னத சுதந்தரித்துக்வகாள்ள கிருனப தாரும். இயயசுவின் மூ ம் வெபம் 

யகளும் எங்கள் பிதாயெ. ஆவமன்.  

 


