
ஆகாத சம்பாஷனைகள் நால ாழுக்கங்கனை லகடுத்துப்பபாடும் 

இந்த தன ப்னப வாசிக்கும் பபாது உைக்குள் ஒரு பகள்வி எழ ாம். ஒரு 

மனிதனுனைய பபச்சுக்கும் அவன் ஒழுக்கத்துக்கும் என்ை சம்பந்தம் இருக்கிறது? 

ஒரு மனிதனுனைய வார்த்னத எப்படி அவன் ஒழுக்கத்னத லகடுக்க முடியும்? ஆம் 

இந்தக் பகள்வி உைக்குள் எழுந்தாள் உைக்காைது தான் இந்த மைல். 

உன் உனையாைல்கள் எப்படி உன்னை கனறபடுத்தக் கூடும் என்பனதபய 

இந்த மைல் உன்பைாடு பபசப்பபாகிறது. நம்முனைய நாவில் இருந்து பிறக்கிற 

வார்த்னதக்கும் நம்முனைய இருதயத்தின் நினைவுகளுக்கும் லநருங்கிய 

லதாைர்ப்பு உண்டு. அதாவது நம்முனைய இருதயத்தின் நினைவுகளில் 

எனவகனை அதிகமாய் அனச பபாடுகிபறாபமா அனவ தான் வார்த்னதகைாய் 

நாவில் பிறக்கிறது. நாம் எனதக்குறித்து அதிகமாய் பபசுகிபறாபமா அனதபய 

அதிகமாய் சிந்திப்பபாம். எனதக்குறித்து அதிகமாய் சிந்திக்கிபறாபமா அனதக் 

குறித்பத அதிகமாய் பபசுபவாம். உதாைணமாக, ஒரு வாலிபன் அவன் 

நண்பர்கபைாடு இனணந்து தினைப்பைங்கனை குறித்பத உனையாடுகிறான் 

என்றால், அந்த வாலிபன் தனினமயில் இருக்கும் பபாது நண்பர்கபைாடு பபசிை 

காரியங்கள் அவன் நினைவில் பதான்றும் அனத நினைவில் அனச பபாை 

துவங்குவான். தினைப்பைங்கனை பார்க்க பவண்டும் என்கிற எண்ணம் அவனுக்குள் 

பதான்றும்.  

ஒரு பவனை ஆபாசமாை காரியங்கனைக் குறித்து அதிகமாய் 

உனையாடிைாைால் அப்படிப்பட்ை அசுத்தமாை எண்ணங்கபை அவன் 

நினைவன கனை தாக்கும். பண்னைய கா ங்களில் லசய்திகனை 

பரிமாறிக்லகாள்ை புறாக்களும் தூதுவர்களும் பயன்படுத்தப்பட்ைதற்கு 

இ க்கியங்கள் சான்று பகிர்கின்றை. பின்ைர் கடிதங்கள், தந்தி,  இனணயம் எை 

தகவல் லதாைர்பு சாதைங்கள் வைர்ச்சியிைால் இன்று அனவ எளிதாகி உள்ைது 

மாத்திைம் அல்  துரித்தமாயும் மாறியுள்ைை.  

இன்று நம் கைங்களில் உள்ை னகபபசி உ கின் கனைக்பகாடியின் 

உள்ைவனையும் லநாடிப்லபாழுது லதாைர்புலகாள்ளும் அைவுக்கு 

எளிதாக்கியுள்ைது. நட்பு என்பது தான் படித்த பள்ளி, கல்லூரி என்பனத 

கைந்து உ லகங்கும் ஏற்படுத்திக் லகாள்ளும் வாய்ப்புகள் லபருகியுள்ைை. 

இதற்கு இன்னறய சமூக வன தைங்கள் லபரிய வடிகால்கைாக உள்ைை. 

தங்கனை அதிகம்பபர் பின்லதாைர்கிறார்கள் (Followers) என்பது இன்னறய 

இனைஞர்களின் புதுப்பபாக்காக (Trend) உள்ைது. பதாழனம பாைாட்ைவும், 

நட்பு லகாள்ைவும் நம்னம சுற்றி ஒரு கூட்ைம் இருக்கும் பபாது அவற்னற 

எல் ாம் முகம் லதரியா நபட்களிைம் நாம் நட்பு பாைாட்ை விரும்புவதில் 



மனறந்திருக்கும் காைணம் ஒன்றாகத்தான் இருக்க முடியும். நம்னம நன்கு அறிந்த 

நம்னம சுற்றி இருக்கிற நம்முனைய நண்பர்களிைம் லவளிப்படுத்த முடியாத சி  

உணர்வுகனை சி   உணர்ச்சிகனை லவளிப்படுத்த எத்தனிப்பபத. முகம் 

லதரியாதவர்களிைம் நம்முனைய உணர்வுகனையும் உணர்ச்சிகனையும் 

லவளிப்படுத்துவதன் மூ மாய் நம்முனைய முகத்தினை கிளிக்கப்பைாது என்ற 

எண்ணபம இதன் ஆணித்தைமாை அஸ்திபாைமாகும்.  

சி  பநைங்களில் நம்னம பநசிக்க யாரும் இல்ன  என்ற எண்ணத்திைால் 

அன்னப பதடும் பை த்தில் தவறி மானயயாை அன்பில் அபநகர் விழுவதுண்டு. 

வன தைத்தில் உண்னமயாை அன்னப பதடி வன  விரித்த அபநகருனைய 

வாழ்க்னகய தப்ப முடியாத சி  கண்ணி வன களில் சிக்கி அழிந்ததுண்டு. சி  

நபர்கள் அல் து எதிர்பா ர் மீது நாம் னவக்கக்கூடிய பதனவயில் ாத 

அன்பால் அபநக பநைங்களில் உண்னமயாய் நம்னம பநசிக்க கூடிய சி  

உறவுகனை இழக்க பநரிடும். நம்முைன் கூை கல்லூரியிப ா அல் து 

பள்ளியிப ா பயி க்கூடிய எதிர்பா ர் மீது ஏற்படும் ஈர்ப்பிைால் நாம் அபநக 

பநைங்களில் சி  மானயயாை அன்பில் சிக்கி, அந்த அன்பில் லதாைர்ந்து வைை 

அந்தக் குறிப்பிட்ை நபபைாடு உனையாை அதிகமாய் உந்தப்படுபவாம். இதைால் 

நமக்குள் அந்த அன்னபக்குறித்த எதிர்பார்ப்புகள் அதிகமாகும். அந்த 

எதிர்பார்ப்புகள் ஏமாற்றங்கைாய் மாறும் பபாது இருதயம் அன கழிக்கும். இது 

பகாபமாகபவா அல் து லவறுப்பாகபவா உண்னமயாக நம்னம பநசிக்க கூடிய 

குடும்பத்திைரினைபய லவளிப்படும். இதைால் உண்னமயாய் நம்னம பநசிக்க 

கூடிய சி  நல்  உறவுகனை இழந்து, உதவாத சி  உறவுகளின் மீது 

னவத்த சி  உணர்ச்சிபூர்வமாை எதிர்பார்ப்புகள் ஏம்மாற்றங்களில் நம்னம தள்ளி 

ஒரு லவறுனமனய நம்னம உணை னவக்கும். சி  உணர்வுகனை சி  

இைங்களில் நாம் கட்டுப்படுத்த தவறுவதிைால், மற்ற பிற 

உறவுகளிைத்தில ல் ாம் நாம் நம்முனைய உணர்ச்சிகனை கட்டுப்படுத்த 

இய ாமல் லவளிப்படுத்திவிடுகிபறாம். ப  பநைங்களில் நம்னம பநசிக்கும் 

உறவுகளிைம் பகாபத்னதயும், லவறுப்னபயும் லவளிக்காட்டி விடுகிபறாம்.  ப  

பநைங்கில் இந்த லவறுனம சமாதாமின்னம நம்முனைய எதிர் கா ங்கனை பகள்வி 

குறியாக்கிவிடுகின்றது. இருதயத்தில் ஒருமணமின்னமயால் நம்மால் நம்முனைய 

படிப்பிப ா பணியிப ா கவைம் லசலுத்த முடியாத நின க்கு தள்ைப்படுபவாம். 

நமக்குள் வைருகிற சி  கனைகனை நாம் பிடிங்கிஎறியவில்ன  என்றால் நாம் 

நாட்ைப்பட்டுள்ை குடும்பத்தில் இருந்து நாம் நாட்ைப்பட்டுள்ை ஸ்தாைத்தில் 

இருந்து நாம் பிடுங்கி எறியப்பட்ை பநரிடும். 

நான் பபசத்தாபை லசய்கிபறன்,தவறாை காரியங்கள் எதிலும் 

ஈடுபைவில்ன பய என்று லசால்லி நாம் நினைக்க ாம், ஆைால் இந்த 



உனையாைல்கள் அல் து சம்பாஷனைகள் நம்னம தவறாை பானதக்பக வழி 

நைத்தும். தவறாை  காரியங்கனைக் குறித்து சம்பாஷிக்கும் பபாது அந்த 

காரியங்கனை லசய்வதற்க்பக நாம் உந்தப்படுபவாம். நாம் எனத லசய்தால் 

அவமாைபம மிஞ்சும் என்று நினைக்கிபறாபமா அனத குறித்த 

உனையாைல்கனையும் தவிர்ப்பபத சா ச்சிறந்தது. எல்ன  மீறும் சி  

உனையாைல்கள் நாம் நினைத்திைாத சி  எல்ன களுக்குள் நம்னம லகாண்டு 

பபாய் ஒரு நாள் நிறுத்தும் என்பதில் எள்ைைவும் சந்பதகம் இல்ன .  

தவறாை ஐக்கியங்கள், தவறாை உறவுகள், பதனவயற்ற சி  

ஐக்கியங்கள் இவற்பறாடு உனையாடுவது நம்னம என்னறக்கும் கனறப்படுத்த 

காத்திருக்கும் கனறகபை.  இனவகள் நம் அன்பிற்கு ஏற்றபதா,  நம் 

உணர்ச்சிகனை லவளிப்படுத்தக் கூடிய தைங்கபைா அல் . பதனவயற்ற 

நபர்கபைாடு பபசக்கூடிய பதனவயற்ற வார்த்னதகள் முத ாவது நம் 

இருதயத்னத கனறபடுத்தும் அதன் நீட்சி நம்முனைய ஒழுக்கத்னத கனறபடுத்தும். 

ஒரு பவனை இனத வாசித்துக்லகாண்டிருக்கிற நீயும் இனத பபான்றலதாரு 

சூழ்நின யில் சிக்கி இருப்பாய் என்றால் அந்த சூழ்நின யில் இருந்து உன்னை 

மீட்க உைக்காகவும் எைக்காகவும் இைத்தம் சிந்தி சிலுனவயில் மரித்த 

இபயசுவால் மாத்திைபம முடியும். இன்று நீ சிக்குண்டிருக்கிற இந்த 

சூழ்நின யில் இருந்து மீட்கப்பை விரும்புவாயாைால் பின் வரும் வரிகனை 

இந்த இபயசுவால் என் சூழ்நின னய மாற்ற முடியும் என்ற ஆழ்ந்த 

நம்பிக்னகபயாடு வாசிப்பாயாைால் உண்னமயாகபவ இன்று அந்த சூழ்நின யில் 

இருந்து மீட்கப்படுவாய்.  

லெபம்  

நல்  ஆண்ைவபை தவறாை உனையாைல்கள், தவறாை அன்பு, தவறாை 

இைங்களில் என் உணர்வுகனை, உணர்ச்சிகனை லவளிப்படுத்துவது என்னையும் 

என் ஒழுக்கத்னதயும் கனறப்படுத்தும் என்று உணர்ந்து என் முழு அன்னபயும் 

பநசத்னதயும் எைக்காய் ஜீவனைபய தந்த உம்மிைத்தில் லவளிப்படுத்த என்னை 

ஒப்புக்லகாடுக்கிபறன். என்னை மீட்க வல்  இபயசுவின் நாமத்தில் 

லெபிக்கிபறன். ஆலமன். 


